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ABSTRAK
PROGRAM STUDI PASCASARJANA KEPERAWATAN

Tesis, Agustus 2015

SILVIA NORA ANGGREINI
Pengaruh Self Hypnosis terhadap Perubahan Tekanan Darah pada Pasien
Hipertensi Primer di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru

Xv + 122 hal + 21 tabel + 4 grafik + 7 skema + 6 lampiran
ABSTRAK

Hipertensi primer adalah hipertensi dimana penyebabnya tidak diketahui, terjadi
pada = 90-95% kasus hipertensi (Beevers, 2001). Penatalaksanaan hipertensi
primer dapat dilakukan dengan pendekatan farmakologi dan nonfarmakologi.
Penatalaksanaan non farmakologis yang kini berkembang adalah self hypnosis.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh self hypnosis terhadap
perubahan tekanan darah pada pasien hipertensi primer di RSUD Arifin Achmad
Pekanbaru. Penelitian ini menggunakan desain penelitian True Experiment
Randomized Pretest — Posttest Control Group Design dengan teknik pengambilan
sampel simple random sampling yang melibatkan 56 responden yang dibagi
menjadi kelompok intervensi sebanyak 28 responden yang diberikan self hypnosis
33 menit selama 3 hari dan kelompok kontrol yang diberikan pendidikan
kesehatan selama 10 menit selama 3 hari. Evaluasi penelitian ini dilakukan setiap
hari. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berusia 56—65 tahun
(48%), jenis kelamin laki laki (68%), mempunyai riwayat merokok (71%) dan
indeks massa tubuh (IMT) normal (54%). Sebelum self hypnosis rata rata tekanan
darah sistolik dan diastolik adalah 158.63mmHg dan 98.62mmHg. Sesudah self
hypnosis rata rata tekanan darah sistolik dan diastolik adalah 155.54mmHg dan
97.03mmHg. Hasil bivariat menunjukkan tidak terdapat pengaruh usia (p=0.30
dan p=0.33), jenis kelamin (p=0.30 dan p=0.22), riwayat merokok (p=0.34 dan
p=0.26) dan IMT (p=0.55 dan p=0.48) terhadap perubahan tekanan darah sistolik
dan diastolik. Hasil bivariat juga menunjukkan terdapat perbedaan tekanan darah
sebelum dan sesudah self hypnosis setiap hari (p=0.000) dan didapatkan ada
perbedaan tekanan darah yang signifikan antara kelompok intervensi dangan

kelompok kontrol pada hari ke 3 (p:OOOO) Hasil uji regresi linier berganda menunjukkan bahwa
intervensi self hypnosis memberikan pengaruh paling kuat terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik pada hari ke 3

(p=0.0003 dan p=0.00017). Penelitian ini merekomendasikan perlunya penelitian lebih
lanjut terkait jumlah responden yang lebih banyak dan waktu yang lebih lama dan
mengaitkan faktor faktor lain (riwayat keluarga, diabetes, konsumsi tinggi garam,
tingkat aktifitas dan stress) yang berperan dalam tekanan darah dan penggunaan
self hypnosis sebagai salah satu intervensi mandiri keperawatan dalam asuhan
keperawatan pasien hipertensi primer.

Kata Kunci  : hipertensi primer, tekanan darah sistolik dan diastolik, self
hypnosis

Daftar Pustaka 77 (1989 — 2014)



ABSTRACT
NURSING GRADUATE STUDIES PROGRAM

Thesis, August 2015

SILVIA NORA Anggreini
Influence of Self Hypnosis for Change Blood Pressure in Patients with Primary
Hypertension at Arifin Achmad Pekanbaru

Xvii + 122 pages + 21 tables + 4 graph + 7 scheme + 6 appendix

ABSTRACT

Primary hypertension is hypertension where the cause is unknown, occurs in 90-
95% of cases of hypertension = (Beevers, 2001). Management of primary
hypertension can be done with pharmacological and nonpharmacological
approaches. Non-pharmacologic management is now developing is self hypnosis.
This study aimed to identify the influence of self hypnosis to changes in blood
pressure in patients with primary hypertension at Arifin Achmad Pekanbaru. This
study research design True Experiment Randomized pretest - posttest control
group design with the sampling technique is simple random sampling involving
56 respondents were divided into intervention group were 28 respondents
provided self hypnosis 33 minutes for 3 days and the control group were given
health education for 10 minutes for 3 days. Evaluation of this research is done
every day. The results showed the majority of respondents aged 56-65 years
(48%), male gender (68%), have a history of smoking (71%) and body mass index
(BMI) normal (54%). Before self hypnosis average systolic and diastolic blood
pressure was 158.63mmHg and 98.62mmHg. After self hypnosis average systolic
and diastolic blood pressure was 155.54mmHg and 97.03mmHg. Results of
bivariate showed no effect of age (p = 0:30 and p = 0.33), sex (p =0:30 and p =
0:22), smoking history (p = 0:34 and p = 0.26) and BMI (p = 0:55 and p = 0:48 )
to changes in systolic and diastolic blood pressure. Bivariate results also show
there are differences in blood pressure before and after self-hypnosis every day (p
= 0.000) and found no significant difference in blood pressure between the groups
invitation intervention control group on day 3 (p = 0.000). Results of multiple
linear regression showed that self hypnosis intervention providing the most
powerful influence on systolic and diastolic blood pressure on day 3 (p = 0.0003
and p = 0.00017). The study recommends the need for further research related to
the number of respondents who more and more time and associate other factors
(family history, diabetes, high consumption of salt, activity level and stress) that
play a role in blood pressure and the use of self hypnosis as one independent
nursing interventions in nursing care patients with primary hypertension.

Keywords: primary hypertension, systolic and diastolic blood pressure, self
hypnosis

Bibliography 77 (1989 - 2014)

xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
PERNYATAAN ORISINALITAS. ...t iv
LEMBAR PERSETUJIUAN ......ooiititiieieeese e vi
PERNYATAAN PENGESAHAN ...t vii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI......ccccoviiiiieeieiese e viii
KATA PENGANTAR ...ttt bbb iX
ABSTRAK ..ottt ettt r et et ne e X
ABSTRACT bbbttt b et st ne e Xi
DN AN = S 1 S Xii
DAFTAR TABEL ..ot Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt et XV
DAFTAR SKEMA ..ottt bbb XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et Xvii
BAB | PENDAHULUAN ........co it 1
1.1 Latar Belakang Masalah ............c.ccccoeviiiiiiicic e 1

1.2 Rumusan Masalah...........ccooveriiiiiieniie e 5

IR T VU o S 5

1. TUJUAN UMUM e 5

2. TUJUAN KRUSUS.....ccuveiieieiiecie et 5

1.4 Manfaat PeNelitian....... ..o 6

1.5 Ruang LingKup Penelitian..........ccocoveriiininienieie e 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1 HIPEITENSE ...ttt 8

A, PENQEIIAN.......oiiiiece e 8

D, KIGSITIKASE ..vveveeeieiicceee e 8

C. ELIOIOQi ocviiiicec e 9

d. PaAtOFiSIOIOQE . .o.veviiiieiciieee e 17

€. Manifestasi KHNIS ........cccoveeiiieneieese e 18

f. Pemeriksaan dignostiK...........cccooiiiiinininiiiiieecee e 19

0. KOMPLIKAS ...ocoeeviiieciecece e 20

h. Penatalaksanaan ............ccccooveveiiieiieie e 20

2.2 Tekanan Darah .........cccooveiiiieiieie e 22

A PeNQEIIAN ... 22

b. Prinsip pengukuran tekanan darah ...........c.ccocovviiininencincnen 23

2.2 HIPNOTEIAPT ... 26

a. Pengertian dan manfaat ............ccccoiieiiiiic i 26

b. Proses fisiologi NYPNOSIS .......ccvviiiiiiiiiieeeee e 27

C. Struktur dasar hipnotiS..........ccceviieiiiiiicce e 29

d. Tahapan proses NYPNOSIS........covuierierireiiniseeeeee e 33

€. Indikasi NYPNOSIS.......coviiiiiii 34

f.  Kontraindikasi NYpNosis ..........cccoveiiiieiie e 35



g. Mekanisme hypnosis dalam mempengaruhi tubuh ....................... 36

h. Teknik melakukan NYPNOSIS...........cooiiiiiiiiiiee e 38
i. Self hypnosis untuk menyehatkan tekanan darah..............c........... 43
2.3 Kerangka TEOI ....ccuvceeiiieieeiesieesie e ste ettt 48
2.4 Penelitian Pendukung..........cccooveiiiiiiice e 49

BAB Il KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS & DEFINISI OPERASIONAL

3.1 Kerangka KONSEP .....c..civeiiiriiiiriisiieieesie et 55
K I o 11010 (1] S 57
3.3 Definisi OPerasional ...........cocvierieieiiiene s 59

BAB IV METODOLOGI PENELITIAN

4.1 Desain PeNEITIAN. .........ccoiiiiiieieeiese s 63
4.2 Populasi dan SampPel.........ccccoeiiiiiiieiie e 67
4.3 Tempat Penelitian ..o 70
4.4 WaKtu Penelitian.........cccviiiiieieieiese e e 70
4.5 Etika Penelitian .........cccovieiieie e 70
4.6 Alat Pengumpul Data...........cccooveiiiiiieiieieeie e 72
4.7 Prosedur Pengumpulan Data...........ccoceveiiniiinieieeesc s 73
4.8 Pengolahan dan Analisa Data ............cccevveieiieiecie s 77
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
5.1 Gambaran Umum Penelitian.............coccevveiiiiere e 80
5.2 Gambaran Lokasi Penelitian...........ccoccevvreieieniinieieiene e 80
5.3 Analisis Univariat : Karakteristik Responden............cccccocevvninienn. 81
5.4 ANAliSIS BIVAINAL.......coveiviiiieiicieieee e 94
5.5 Analisis MUILIVArIat ..........cccoeiieiieeieecece e 107
5.6 Keterbatasan Penelitian.............ccocvviiiiiiiciiiniceeee e 111
5.7 Implikasi Hasil Penelitian ... 111
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KESIMPUIAN ..o e 113
0.2 SAIAN ...eiieie ettt nreas 114
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 116
LAMPIRAN

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi Tekanan Darah...........cccccooeveiinieiiene e e 8
Tabel 2.1 Kategori Ambang Batas IMT ..........ccccoeviiiiie i 13
Tabel 2.3 Kajian Penelitian PENAUKUNG ........ccoviiiiiiiiiie e 50
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccccceiieiiiienece e 59
Tabel 5.1 DIStriDUST USIA.........coiiiieiiiieiie e 81
Tabel 5.2 Distribusi Usia Kategori..........ccuevverieiieiiiie e 82
Tabel 5.3 Kesimpulan Distribusi Data USIa..........cccervrieiinieniieseene e 84
Tabel 5.4 Distribusi Jenis Kelamin .........cccccooviiiiniiiiieeee s 85
Tabel 5.5 Distribusi Riwayat MerokoK.............cccceeeririnininisieieese e 87
Tabel 5.6 Distribusi Indeks Massa TUBUN .........cccoooiiiiiiiiiiieee e 88
Tabel 5.7 Distribusi Indeks Massa Tubuh Kategori ...........ccooevvieieniieniicnn 89
Tabel 5.8 Kesimpulan Distribusi Data IMT ..........ccccooeiieiieieiiese e 90
Tabel 5.9 Distribusi Tekanan Darah Sistolik dan DiastoliK.............ccccccveverennnnne. 90
Tabel 5.10 Statistik Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah ...........ccccooceveieniinnnnnne. 94
Tabel 5.11 Ringkasan Hasil Analisis Silang Variabel Counfounding................... 95
Tabel 5.12 Tabulasi Silang antara Usia dengan Tekanan Darah .......................... 96
Tabel 5.13 Tabulasi Silang antara Jenis Kelamin dengan Tekanan Darah............ 97
Tabel 5.14 Tabulasi Silang antara Riwayat Merokok dengan Tekanan Darah..... 99
Tabel 5.15 Tabulasi Silang antara IMT dengan Tekanan Darah ..............cc.co....... 100
Tabel 5.16 Hasil Analisis Perbedaan Tekanan Darah............cccceveveneieniinninnne. 102
Tabel 5.17 Hasil Analisis Perbedaan Tekanan Darah antara Kelompok .............. 104
Tabel 5.18 Hasil Analisis Multivariat Tekanan Darah SistoliK ............cc.ccccvevnne. 106
Tabel 5.19 Hasil Analisis Multivariat Tekanan Darah Diastolik.......................... 106

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 5.1 Rerata Sistolik dan Diastolik Menurut UsSia..........cccccoeeveniiinicnnnnns 97
Gambar 5.2 Rerata Sistolik dan Diastolik Menurut IMT.........cccoceviiinnieiienenne. 101
Gambar 5.3 Grafik Tekanan Darah Sistolik antara KelompoK...........c..ccccceeveee. 103
Gambar 5.4 Grafik Tekanan Darah Diastolik antara KelompoK...............c.cc.ce..... 103

XV



DAFTAR SKEMA

Skema 2.1 Kerangka Teori Peningkatan Tekanan Darah..................... 48
Skema 3.1 Kerangka Konsep..........ccooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 57
Skema 4.1 Bentuk Rancangan Penelitian.......................cccooeinnn. 65
Skema 4.2 Model Penelitian Regresi Linear Berganda....................... 66
Skema 4.3 Populasi dan Sampel..............oooiiiiiiiiiiiii 69
Skema 4.5 Tahapan Pelaksanaan Penelitian..........................oeeee. 75
Skema 4.6 Prosedur Pengumpulan Data....................ocooiiiinn. 76

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1 : Jadwal Pelaksanaan Penelitian
Lampiran 2 : Prosedur Pelaksanaan Penelitian
Lampiran 3  : Penjelasan Penelitian

Lampiran 4 : Lembar Persetujuan Responden
Lampiran5 : Lembar Observasi

Lampiran 6  : Pedoman Self Hypnosis

Lampiran 7 : Leaflet

Lampiran 8 : Lembar Lolos Etik

Lampiran 9  : Surat Selesai Melaksanakan Penelitian
Lampiran 10 : Lembar Proses Bimbingan Tesis

xvii



